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Спортивно-развлекательное мероприятие, посвященное 23 февраля для детей средней группы «Карлсон в гостях у ребят»
 Цели:
-сохранение и укрепление здоровья дошкольников;
-углубление чувства любви к Родине, гордости за родное Отечество.
 Задачи:
-создать обстановку радости и удовольствия от встречи с героями праздника;
-развить физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость;
-развить интерес к спортивным праздникам, чувство коллективизма;
-воспитать патриотические чувства;
Предварительная работа:
разучивание стихов, песен, перестроения, танца; рассматривание иллюстраций различных родов войск, военной техники; беседы об Армии, о защитниках Родины.
Оборудование:
для детей форма моряков и солдат, костюм Карлсона, 2 шнура, 4 плоских средних обруча, малые мячи по количеству детей, тексты песен для пап, 2 кегли, 2 мяча
Действующие лица:
Ведущий, Карлсон
                                                       Ход мероприятия
   Звучит марш «Салют», дети с султанчиками в колонне по одному входят в зал, исполняя торжественное перестроение (круг почета; ходьба по центру, поворачивая через одного налево-направо, перестраиваясь в конце круга в пары по центру; повернувшись налево перестраиваются в колонну по одному). По окончанию музыки дети, ставя султанчики в корзину, выстраиваются полукругом.
Песня «Мы солдаты». (Дети садятся на скамейки)

 Ведущий: Сегодня большой праздник — день нашей родной армии, День защитника Отечества - 23 февраля его отмечает вся наша страна.
Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник,
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш веселый детский сад!
 
Стихи (по очереди)
1.Чтоб была Отчизна
Твердой, как гранит,
Армия родная
На посту стоит.
 
2.Самолеты в небе,
В море корабли
Стерегут просторы
Русской земли.
 
3.Армия родная
Славна и сильна.
Мирную державу
Бережет она.
Ведущий: Каким же должен быть солдат?
Дети отвечают: Сильным…
Ведущий: Конечно же, солдат должен быть сильным. А что нужно делать, чтобы быть сильным?
Дети отвечают: Заниматься физкультурой.
Ведущий: Правильно заниматься физкультурой. 
 Раздается жужжание, в зал «влетает» Карлсон. 
Карлсон: Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуйте!
Карлсон: Это я - самый упитанный, самый воспитанный, самый красивый мужчина в полном расцвете сил. Мне Малыш сказал, что сегодня праздник настоящих мужчин – ведь только настоящие мужчины могут быть защитниками Родины. В вашем садике настоящие мужчины? Это правда?
Дети: Да!
Карлсон: И вы никогда не плачете?
Дети: Нет!
Ребенок: Если мальчик плачет,
                     Значит, есть причина.
                     Если слезы прячет,
                     Значит, он мужчина.
 Карлсон: Ой! Я тоже никогда не плачу, потому что я смелый мужчина.
Ведущий: Все такие молодцы, настоящие мужчины, будущие солдаты, летчики и моряки! Мы поздравляем всех с праздником мужским и дарим вам танец.
Танец «Я морячка, ты-моряк» 
Карлсон: Вот это да! Вы и песни поёте и стихи читаете, и танцуете! Значит, вы и соревноваться умеете?
Дети: Да.
Ведущий: Со спортом дружим мы всегда и к соревнованию готовы.
И вот наш первый конкурс.
Эстафета «Чья команда быстрее построится»
Дети врассыпную бегают по залу. По сигналу команды строятся в две колонны ориентиром являются шнуры. А мы хотим посоревноваться. Правда же, ребята? (дети отвечают).
 Эстафета  «Приготовь снаряды»  
Для каждой команды приготовлены по 2 обруча по одному в каждом конце зала. В середине первого обруча лежат малые мячи. Игроки по очереди переносят мячи из первого обруча во второй.
 Карлсон: Молодцы, ребята.
 Ведущий: Ребята то молодцы! А давайте посмотрим, какие молодцы наши папы и как они умеют петь!
 Папы поют песню «У солдата выходной» Музыка В. Шаинского, слова М. Танича.
 Ведущий: Ай да, папы, ай да молодцы. И вот вам наше поздравление песня «Мой папа»
 А впереди нас ждет болото, и перейти мы его можем только по кочкам. Кочки берем с собой и, перекладывая их, доходим до конца зала и обратно бегом.
 Эстафета «Через болото по кочкам» (Вместо кочек используем обручи)
 Ведущий: Ну, болото мы прошли. А сейчас мы проверим, кто самый быстрый, смелый и ловкий.
 Эстафета на мячах. На мячах допрыгать до финиша и обратно.
 Ведущий: Молодцы и еще раз молодцы. А теперь давайте все вместе встанем в круг и поиграем в игру «Кочка, стог, дорога». Идем по кругу.
Дети встают в большой круг и по команде «Дорога» кладут руки на плечо впередистоящему, по команде «Кочки» садятся на корточки, по команде «Стог» поднимают руки вверх. Темп игры постепенно ускоряется.
 Карлсон: Наши ребята немного устали, предлагаю отдохнуть и разгадать загадки
  Загадки
От страны своей вдали
Ходят в море ... (корабли).
 
Льды морские расколол
Острым носом ... (ледокол).
 
Кто там вырулил на взлет?
Реактивный ... (самолет).
 
К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук ... (ракета).

 Карлсон: Я вижу, достойная смена растет!
 Ведущий: Все ребята очень постарались,
                    Честно и отважно все соревновались.
 Карлсон: Все сильными, смелыми, ловкими были.
                      Награды сегодня все заслужили.
 Вручает детям угощение, желает им расти здоровыми и обязательно защищать Родину, когда вырастут.
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Наш праздник подошёл к концу, мы еще раз поздравляем всех с праздником, а нашим папочкам мы дарим подарки, сделанные своими руками! До свидания!
  Все под музыку выходят из зала.





