
В Российской Федерации продолжается реализация федерального проекта 

"Укрепление общественного здоровья", входящего в состав национального 

проекта "Демография". Целью данного проекта является формирование среды, 

способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая 

здоровое питание (в том числе ликвидацию микронутриентной 

недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), защиту от табачного 

дыма, снижение потребления алкоголя, а также мотивирование граждан к 

ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-
коммуникационной кампании. 

В рамках реализации проекта 29 ноября в сети Интернет стартовала рекламная 

компания по здоровому питанию, просвещенная формуле сбалансированного 

питания 1:1:4. Более подробнее узнать  об этой формуле можно на старнице 

сайта  здоровое питание.

https://здоровое-питание.рф/healthy-nutrition/formula-sbalansirovannogo-pitaniya-1-1-4-chto-eto-oznachaet-/






 


